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Inschrijving geopend

Algemene informatie 
Datum & locatie 
Stadion ‘De Kuip’ 
Van Zandvlietplein 1
3077 AA Rotterdam 
010 - 49 29 455 
www.dekuip.nl

Registratie en tarieven 
Je kunt je online inschrijven voor het 4e SPACE 4 AYA Symposium via de website www.space4aya.nl  

AYA’s en naasten  Gratis   
Artsen 125 EUR 
Verpleegkundigen 50 EUR  
Paramedici 50  EUR   
AIOS 50 EUR   
Studenten 50 EUR   
Overige deelnemers 125 EUR  

Accreditatie 
Accreditatie is aangevraagd bij:
•  het Accreditatiebureau Algemene nascholing (ABAN) o.a.voor internisten,chirurgen,kinderartsen, 

klinisch genetici,neurologen, gynaecologen, psychiaters, urologen en radiotherapeuten, huisartsen, 
bedrijfsartsen en fysiotherapeuten

• ADAP (Accreditatie Deskundigheidsbevorderende Activiteiten Paramedici)
• het Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten Register
• het Accreditatiebureau Kwaliteitregister V&V en Register Zorgprofessionals oncologie

Symposium secretariaat 

Congress Care
Postbus 440
5201 AK ‘s-Hertogenbosch
Tel 073 690 14 15
info@congresscare.com
www.congresscare.com

WWW.SPACE4AYA.NL

   

   

15.10 - 15.25 PRIMEUR: ‘Onderzoeksresultaten Food for Care’
  In 2012-2013 heeft het AYA & Food Dreamteam van het AYA centrum, Radboudumc out of 

the box een totaal nieuwe ziekenhuis-eten formule bedacht en ontwikkeld die goed doet 
aan de patiënt, de dietist, de voedingsassistent en de zorg-professionals.  In 2015 is deze 
formule stapsgewijs in het gehele Radboudumc doorgevoerd voor alle patiënten, inclusief de 
kinderkliniek. In samenwerking met AYA’s is de Food for Care Company opgericht om heel 
Nederland kennis te laten met deze nieuwe manier van eten & drinken. Aan de formule ‘Food 
for Care’ wordt ook onderzoek gedaan op het gebied van welbevinden en conditie, de fysieke 
toestand van patiënten.

  Dr. Manon vd Berg, dietist en themaleider ‘Voeding’ van het Radboudumc, Nijmegen, zal de 
eerste resultaten van het onderzoek ‘Food for Care’ presenteren . 

15.25 - 15.40 Pauze 

15.40 - 16.45 Thema ‘AYA en onderzoek. Op weg naar de beste (na)zorg voor AYA’s’
  Inleiding door Dr. Olga Husson, KWF fellow ‘Zorgbehoeftes van AYA’s’, Radboudumc, Nijmegen. 

Husson coördineert verschillende onderzoeken naar de kwaliteit van leven en zorgbehoeftes 
van jongvolwassenen met kanker (gediagnosticeerd met kanker tussen 18 en 35 jaar). ‘Wat leren 
we uit de resultaten van het wetenschappelijk onderzoek naar ‘zorgbehoeftes’ waaraan AYA’s 
hebben bijgedragen?

15.50 - 16.00 Kanker en vermoeidheid
 Drs. Hanneke Poort, Radboudumc, Nijmegen

16.00 - 16.20 Verbeteren van empowerment van AYA’s tijdens en na behandeling.
 Drs. Suzanne Kaal, medisch oncoloog, Radboudumc, Nijmegen

16.20 - 16.40  Revalidatie tijdens en na kanker. Eerste resultaten van de pilot AYA & CIRAN
 Dr. Jan Paul van de Berg, revalidatiearts CIRAN

16.40 - 16.55 Afsluiting met muziek door Plezant 

16.55 - 17.30 Hapje en drankje

Tijdens de PAUZES is er gelegenheid voor een bezoek aan:
 
• Wetenschappelijke research posters
  Hier presenteren artsen, onderzoekers, para-medici, verpleegkundigen en AYA’s aan de hand 

van posters hun onderzoek en resultaten rondom ‘Kanker op de AYA leeftijd’.
 
• Informatie markt
  Op deze markt staan organisaties en activiteiten die voor AYA’s en professionals interessant 

kunnen zijn. Op deze markt vind je ook informatie over de diverse mede door AYA’s ontwikkelde 
‘conversation’ tools; Hoe houd je het contact met familie, vrienden en bekenden?; Hoe komt er 
begrip voor jou?; Hoe kan je als achterban dealen met kanker?

 
• AYA lounge ‘only for AYA’
  In deze huiskamer die alleen voor AYA’s is, kan de AYA even uitrusten of andere AYA’s 

ontmoeten.
 



Programma Space 4 AYA 2017
08.45 - 09.30	 Ontvangst en registratie

09.30 - 09.45	 Welkom en Opening 
	 Prof. Dr. Ir. Koos van der Hoeven, voorzitter nationaal AYA ‘Jong & Kanker’ Platform
	 • ‘De kracht van samenwerken in  AYA zorg,  onderzoek en  opleiding’
	 • Introductie dagvoorzitter Tom van ’t Hek 
	 • Lancering van ….?!!!

09.45 - 11.00	 Thema ‘Van fundamenteel tot toegepast’ 
	� Dit onderdeel van het algemene programma wordt ingeleid door prof. dr. Winette. T. A. van der 

Graaf. Winette van der Graaf is een van de founding mothers van AYA Nederland, en ontving  
in 2016 de AYA Award. Sinds 2015 is zij als ‘Professor of Personalized Oncology & Sarcoma 
Research’ verbonden aan The Institute of Cancer Research & Royal Marsden Hospital London.

10.00 - 10.30	 Hoe fundamenteel onderzoek kan bijdragen aan het begrijpen van het ontstaan van kanker. 
	� Prof. Dr. Jacco van Rheenen (Hubrecht institute, Utrecht) doet met zijn onderzoeksgroep basaal 

onderzoek naar kanker. Recent is een publicatie van zijn hand verschenen in het prestigieuze blad 
Nature.

	� Wat drijft hem en waardoor laat hij zich leiden? Hebben patiënten een stem in fundamenteel 
onderzoek? 

10.30 - 11.00	� AYA’s en  Patient Reported Outcome (PROM) vragenlijsten ‘die er toe doen’ om de zorg te 
kunnen verbeteren. 

	� Dr. Olivier Branford (Expert in all aspects of plastic surgery, aesthetic surgery, breast surgery, 
and microsurgical reconstruction. The Royal Marsden Hospital, The Cadogan Clinic and at The 
Weymouth Hospital, London) laat  aan de hand van de BreastQ vragenlijst zien hoe co-creatie kan 
bijdragen aan nuttige vragenlijsten om zorg ‘te meten en te verbeteren’.

11.00 - 11.30	 Pauze met Food for Care fingerfood

11.30 - 12.15	 1e ronde parallelsessies:

	 AYA’s

	 Voorzitter:
	 Eveliene Manten-Horst	
	 Bang dat het terugkomt? Angst voor terugkeer van de kanker
	 Prof. Dr. Judith Prins, medisch psycholoog, Radboudumc.
	� Prof. Prins, expert op het gebied van ‘angst voor terugkeer kanker’ zal met de AYA’s op een 

interactieve manier dit thema bespreken.

	 Professionals 

	 Voorzitter:
	� Tom van t Hek 
	 Nieuwe oncoline richtlijn ‘fertiliteitsbehoud bij vrouwen met kanker’.  
	 Wat moet je weten en wat moet je er mee in de spreekkamer? 
	� Dr. Annelies M.E. Bos, gynaecoloog, afdeling voorplantingsgeneeskunde en gynaecologie,  

UMC Utrecht 
	 Rhodé Bijlsma, medisch oncoloog en projectleider AYA, UMCU Cancer center, Utrecht
	� Dit thema zal voor de professionals uitgewerkt worden aan de hand van casuistiek.
	 Behandelaren en gynaecoloog voortpantingsgeneeskunde.

Inleiding 
Het SPACE 4 symposium is vanaf het eerste begin in 2014 een bruisende ‘kennis en kunde uitwisseling’ 
event voor zowel AYA’s,  hun naasten en de professionals die betrokken zijn bij AYA zorg, onderzoek en  
onderwijs. Dat maakt SPACE 4 AYA én uniek in zijn soort én razend ingewikkeld. Want wat professionals 
MOETEN weten om de best mogelijke AYA zorg te kunnen geven, willen AYA’s soms helemaal (nog) niet 
weten. Want soms maakt weten angstig, is informatie confronterend of lijkt kennis een open toekomst in 
de weg te staan. Neem bijvoorbeeld de know-how over de late effecten. 

Optimale AYA zorg kan alleen als naást de professionals, de AYA’s zélf betrokken zijn bij de inhoud en 
uitvoering. Want het is hun lijf en hun leven! Wie kan er nu beter aan de professionals aangeven wat er 
in die zorg belangrijk is? Op SPACE 4 AYA heeft elke deelnemende AYA een stem en mag elke AYA zijn 
of haar ervaringen en deskundigheid inbrengen. Sommige thema’s zullen na SPACE verder opgepakt en 
uitgewerkt worden in zogenoemde Dreamteams. Daar kan je je als AYA en professional voor aanmelden.

Het SPACE 4 AYA programma 2017 is gemaakt door de programma commissie met AYA’s én 
professionals, gebaseerd op onderwerpen die AYA’s uit heel Nederland hebben aangedragen. Sommige 
thema’s zijn mogelijk (te) confronterend maar ook nodig om de professional een optimale kennis upload te 
geven. 
Om iedereen goed tot z’n recht te laten komen,  is een deel van het programma  gezamenlijk en een deel 
alleen voor AYA’s of voor de professionals. Ook is er net als vorige keren ruimte voor AYA’s om even uit te 
rusten of elkaar te ontmoeten in de speciale ‘only for AYA’ lounge. 

De programma commissie ziet uit naar jouw komst: Samen maken we de zorg beter!

Programmacommissie Space 4 AYA 2017:
Rudi Bexkens, AYA
Prof. Dr. Winette van der Graaf, lid Nationaal AYA ‘Jong & Kanker’ Platform, internist-oncoloog Royal Marsden, ICR Londe, UK
Prof. Dr. Jourik Gietema, lid Nationaal AYA ‘Jong & Kanker’ Platform medisch oncoloog, UMC Groningen
Prof. Dr. Koos van der Hoeven, voorzitter Nationaal AYA ‘Jong & Kanker’ Platform, medisch oncoloog, Radboudumc
Dr. Aafke Honkoop, medisch oncoloog, ISALA
Prof. Dr. Peter Huijgens, voorzitter IKNL
Dr. Gea Huizinga, Senior researcher, UMC Groningen
Rosemarie Jansen, lid Nationaal AYA ‘Jong & Kanker’ Platform, verpleegkundig specialist AYA, Radboudumc
Lara Jongbloets, MSc, AYA
Drs. Suzanne Kaal, internist-oncoloog AYA, Radboudumc
Dr. Marjolein Kagie, gynaecoloog, Medisch Centrum Haaglanden
Dr. Henk Schers, huisarts, hoofd Primary Care Networks, Radboudumc
Anna Tulkens, AYA
Nicolette Leijerzapf, verpleegkundig specialist (bot en weke delen sarcomen) LUMC
Dr. Eveliene Manten-Horst, directeur & kwartiermaker Nationaal AYA ‘Jong & Kanker’ Platform, voorzitter programma comité

	 Presenteer jouw poster tijdens het 4e Space 4 AYA symposium
	� Op een laagdrempelige wijze is er tijdens de breaks de gelegenheid om met collegae kennis 

en ervaring uit te wisselen tijdens posterpresentaties. Dit mogen reeds eerder (internationale) 
gepubliceerde abstract zijn. Je kunt jouw abstract indienen via de website www.spae4aya.nl 

	 Abstract deadline is 27 februari 2017

12.15 - 13.00	 2e ronde parallelsessies:

	 AYA’s

	 Voorzitter:
	 Eveliene Manten-Horst
	 Complementaire zorg bij kanker. 
	 Dialoog ‘Wie weet er eigenlijk echt iets van?’
	� Dr. Danielle Verbeek, internist-oncoloog, Martini ziekenhuis,Groningen. Verbeek heeft gewerkt in 

het Memorial Sloan Kettering Cancer Center, New York. In het MSKCC wordt complementaire 
zorg gecombineerd met de traditionele zorg tot ‘integratieve zorg’.

	 Professionals 

	 Voorzitter:
	� Tom van t Hek  

AYA-proof Zorg: van ‘basis zorg’ tot ‘AYA centrum’; hoe ziet AYA zorg Nederland breed er 
uit, en met wie organiseer je het in je eigen praktijk, ziekenhuis, regio? 

 	� Rosemarie Jansen, verpleegkundig specialist AYA, Radboudumc, Nijmegen
	 Rhodé Bijlsma, medisch oncoloog en projectleider AYA, UMCU Cancer center, Utrecht

13.00 - 14.00	 Pauze met Food for Care lunch

14.00 - 14.30	 Thema ‘Hoe bespreekbaar is seksualiteit en kanker voor jou als professional en als AYA?’ 
	�� In gesprek met Prof. Dr. Luca Incrocci, radiotherapeut en seksuoloog, ErasmusMC, Rotterdam. 
	� Incrocci pleit op tal van podia voor het bespreken van seksualiteit tussen de arts en de 

oncologische patient én ook tussen artsen bij patiënt-besprekingen. Hij wil ook in de opleidingen 
voor medisch specialisten aandacht voor seksualiteit en de disfuncties ten gevolge van anti-
kanker behandelingen. 

14.30 - 15.25	 Thema ‘Voeding en kanker’

14.30 - 14.50	 ‘Weet wat je eet!’
	� Is alles wat je eet ook goed voor je tijdens de anti-kanker behandelingen? Of zijn juist hele 

ogenschijnlijk gezonde of veel gebruikte middelen niet zo goed als je dacht? 
	� Prof. Dr. Ron Matthijssen medisch oncoloog, ErasmusMC, Rotterdam. Matthijssen is hoogleraar 

‘Geïndividualiseerde Oncologische Farmacotherapie’. Zijn specialisaties zijn interne oncologie 
en klinische farmacologie. Dit houdt in dat hij zich met name richt op de medicijnen die patiënten 
met kanker gebruiken. Door onderzoek te doen naar factoren die de geneesmiddelconcentraties 
beïnvloeden, zullen bestaande en nieuwe behandelingen effectiever gemaakt kunnen worden 
en minder bijwerkingen veroorzaken. Zo is bijvoorbeeld al gebleken dat andere medicijnen, 
alternatieve geneesmiddelen, roken, bepaalde voedingsmiddelen, het tijdstip van inname en 
genetische factoren tot forse verschillen tussen patiënten in geneesmiddelconcentraties kunnen 
leiden. Om het onderzoek verder te helpen is het cruciaal dat patiënten deel blijven nemen aan 
dit type onderzoek (‘Personalized Medicine’) en dat zij zich bewust worden van deze factoren.

14.50 - 15.10	� ‘Feiten en fabels van voeding bij ontstaan en tijdens kanker, lichaamssamenstelling en 
voeding-gen interacties’

	� Prof. Dr. Ellen Kampman, hoogleraar Voeding en Kanker Wageningen Universiteit, VU 
Amsterdam, Radboudumc. Binnen haar groep wordt o.a. onderzoek gedaan naar de rol van 
voeding bij het ontstaan en de overleving van kanker. Kampman: ‘Aan ons de uitdaging om 
onze wetenschappelijke kennis over te dragen aan het grote publiek. En dat is hard nodig, want 
er bestaat veel onduidelijkheid over voeding en gezondheid. Zo zou ik het wel van de daken 
willen schreeuwen dat je niet je groenten en fruit kunt laten staan als je vitaminesupplementen 
gebruikt. Je zult toch echt je boontjes moeten opeten…’. Bij het onderzoek ligt de focus op 
voeding, lichaamssamenstelling en voeding-gen interacties. Kampman is de initiatiefnemer van 
de informatieve site voedingenkankerinfo.nl 


